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UMA 	COLEÇÃO 	PARA 	GUARDAR 	E 	CONSULTAR

APRESENTAÇÃO

Há	momentos	em	que	a	vida	parece	pedir	mais	força	do	que
conseguimos	reunir	sozinhos.	Esta	coleção	foi	criada	para	reunir,	em
um	único	lugar,	vinte	Salmos	tradicionalmente	procurados	por
pessoas	que	desejam	proteção,	amparo,	coragem,	direção,	paz	e
esperança.

Você	encontrará	aqui	textos	bíblicos	selecionados,	acompanhados	de
uma	explicação	simples	sobre	o	tema	de	cada	Salmo,	uma	reflexão
para	a	vida	cotidiana	e	uma	oração	original	inspirada	em	sua
mensagem.	Cada	Salmo	agora	está	reunido	em	uma	única	página,
para	que	a	leitura	flua	sem	interrupções.

A	proposta	não	é	substituir	atitudes	práticas,	aconselhamento
profissional	ou	ajuda	em	situações	de	perigo.	A	oração	pode	fazer
parte	do	modo	como	cada	pessoa	enfrenta	suas	circunstâncias,
encontra	significado,	organiza	seus	pensamentos	e	fortalece	sua
esperança.

Use	estas	páginas	com	calma.	Leia,	respire,	reflita	e	escolha	as
palavras	que	mais	conversam	com	o	momento	que	você	está	vivendo.
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TRANSFORME 	A 	 LE I TURA 	EM 	UM 	MOMENTO 	DE
PRESENÇA

COMO	USAR	ESTA	COLEÇÃO

1.	 Escolha	o	Salmo	que	mais	combina	com	o	seu	momento	—	use	o
Guia	Rápido	a	seguir	se	não	souber	por	onde	começar.

2.	 Antes	de	começar,	respire	lentamente	e	deixe	alguns	minutos	de
silêncio.

3.	 Leia	o	texto	bíblico	sem	pressa,	percebendo	as	palavras	que	mais
chamam	sua	atenção.

4.	 Leia	a	reflexão	e	pense	em	como	aquela	mensagem	conversa	com
sua	realidade.

5.	 Faça	a	oração	sugerida	ou	use	suas	próprias	palavras.

6.	 Se	desejar,	volte	ao	mesmo	Salmo	em	outros	dias.	Uma	leitura	pode
ganhar	novos	sentidos	conforme	a	vida	muda.

Não	é	necessário	seguir	uma	fórmula	rígida.	O	valor	de	um	momento
de	oração	também	está	na	sinceridade,	na	atenção	e	na	intenção	com
que	ele	é	vivido.
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ENCONTRE 	RÁP IDO 	O 	SALMO 	CERTO 	PARA 	AGORA

GUIA	RÁPIDO	POR	SENTIMENTO

Este	livro	é	organizado	pelo	número	do	Salmo,	não	por	página	—	assim
como	a	própria	Bíblia.	Use	este	guia	para	ir	direto	ao	texto	que	combina	com
o	que	você	está	sentindo	agora.

Medo	de	estar	cercado
por	opositores

→	Sl.3

Dúvida	sobre	qual
caminho	ou	decisão
tomar

→	Sl.5

Sensação	de	estar
enfrentando	algo
maior	que	suas	forças

→	Sl.18

Cansaço,	exaustão,
necessidade	de
descanso

→	Sl.23

Medo	diante	de	um
confronto	ou	desafio
grande

→	Sl.27

Sensação	de	estar
sobrecarregado,	sem
chão

→	Sl.31

Coração	partido,
necessidade	de
recomeçar

→	Sl.34

Mente	acelerada,
sensação	de
instabilidade

→	Sl.46

Sensação	de	estar
sendo	pressionado	por
outra	pessoa

→	Sl.54

Peso	emocional
grande	demais	para
carregar	sozinho

→	Sl.55

Ambiente	hostil,
conflito	ou	injustiça

→	Sl.59

Urgência,	necessidade
imediata	de	ajuda

→	Sl.70

Necessidade	geral	de
sentir-se	seguro	e
amparado

→	Sl.91

Ansiedade	causada
por	notícias	ou
incertezas

→	Sl.112

Início	de	uma	viagem,
mudança	ou	nova	fase

→	Sl.121

Necessidade	de
manter-se	firme	sob
pressão

→	Sl.125

Sobrecarga	com
trabalho,	casa	ou
responsabilidades

→	Sl.127

Desejo	de	paz	e
harmonia	na	família

→	Sl.128

Necessidade	de
retomar	a	força	depois
de	um	golpe

→	Sl.138

Sensação	real	de
ameaça	ou	perigo

→	Sl.140
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20 	SALMOS 	SELEC IONADOS

ÍNDICE

3 Proteção	Quando	Você	Se
Sente	Cercado

5 Proteção	Diante	Da
Maldade	E	Da	Falsidade

18 Livramento,	Força	E
Socorro

23 Cuidado,	Direção	E
Descanso

27 Coragem	Quando	O	Medo
Aparece

31 Refúgio	Quando	Tudo
Parece	Desabar

34 Quando	O	Medo	Precisa
Encontrar	Uma	Resposta

46 Refúgio	E	Força	Em
Tempos	De	Angústia

54 Socorro	Quando	Surgem
Adversários

55 Quando	A	Angústia	Aperta

59 Proteção	Diante	De
Perseguição	E	Hostilidade

70 Socorro	Urgente

91 Abrigo,	Proteção	E
Confiança

112 Firmeza	Diante	Das
Notícias	E	Do	Medo

121 Proteção	Na	Saída	E	Na
Chegada

125 Firmeza,	Estabilidade	E
Proteção

127 Proteção	E	Cuidado	Com
O	Lar

128 Bênção,	Família	E	Paz	No
Lar

138 Força	Para	Atravessar	A
Angústia

140 Proteção	Contra
Violência,	Armadilhas	E
Maldade

Os	Salmos	estão	organizados	na	coleção	por	ordem	numérica	bíblica,
exatamente	na	sequência	acima.
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PROTEÇÃO 	QUANDO 	VOCÊ 	SE 	SENTE 	CERCADO

SALMO	3

Tema:	refúgio,	coragem	e	confiança	em	meio	à	pressão

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Ah	SENHOR,	como	têm	se	multiplicado	meus	adversários!	Muitos
se	levantam	contra	mim.

3 Porém	tu,	SENHOR,	és	escudo	para	mim;	minha	glória,	e	o	que
levanta	minha	cabeça.

4 Com	minha	voz	eu	clamei	ao	SENHOR;	e	ele	me	ouviu	desde	o
monte	de	sua	santidade.

5 Eu	me	deitei,	e	dormi;	acordei,	porque	o	SENHOR	me	sustentava.
6 Eu	não	temerei	ainda	que	sejam	dez	mil	pessoas	que	se	ponham	ao
redor	de	mim.

8 A	salvação	vem	do	SENHOR;	sobre	o	teu	povo	seja	tua	bênção.

✦	Verso	para	guardar:	"Eu	me	deitei,	e	dormi;	acordei,	porque	o
SENHOR	me	sustentava.	(v.5)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

Este	Salmo	nasce	em	um	contexto	de	pressão	e	oposição,	mas
encontra	seu	centro	na	confiança.	A	imagem	do	escudo	lembra	que
proteção	não	significa	ausência	de	problemas;	significa	ter	um	lugar
interior	de	confiança	para	não	deixar	que	o	medo	governe	cada
decisão.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	quando	eu	me	sentir	cercado,	lembra-me	de	que	não	preciso
deixar	o	medo	levantar-se	acima	da	minha	esperança.	Dá-me
serenidade,	coragem	e	discernimento	para	atravessar	este	momento	e
escolher	o	próximo	passo	com	sabedoria.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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PROTEÇÃO 	D IANTE 	DA 	MALDADE 	E 	DA 	FALS IDADE

SALMO	5

Tema:	pedir	direção,	justiça	e	proteção	para	caminhar	com
prudência

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 SENHOR,	escuta	as	minhas	palavras;	entende	aquilo	que	estou
meditando.

3 SENHOR,	pela	manhã	ouvirás	minha	voz;	pela	manhã	apresentarei
meu	clamor	a	ti,	e	ficarei	esperando.

8 SENHOR,	guia-me	em	tua	justiça,	por	causa	dos	meus	adversários;
prepara	diante	de	mim	o	teu	caminho.

11 Mas	se	alegrem	todos	os	que	confiam	em	ti;	clamai	de	alegria	para
sempre;	porque	tu	os	proteges.

12 Porque	tu,	SENHOR,	abençoarás	ao	justo;	como	com	um	escudo	tu
o	rodearás	com	tua	bondade.

✦	Verso	para	guardar:	"SENHOR,	guia-me	em	tua	justiça;	prepara
diante	de	mim	o	teu	caminho.	(v.8)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

Aqui	a	oração	aparece	também	como	pedido	de	direção.	Em
momentos	de	dúvida,	pode	ser	útil	transformar	a	ansiedade	em	uma
pergunta	concreta:	qual	é	o	próximo	passo	correto	que	posso	dar
hoje?	A	fé	pode	caminhar	junto	com	prudência,	limites	e
responsabilidade.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Deus,	ilumina	meus	caminhos	e	guarda	minhas	decisões.	Livra-me
daquilo	que	me	afasta	do	bem,	ajuda-me	a	reconhecer	o	que	é
verdadeiro	e	dá-me	prudência	para	agir	com	justiça	e	paz.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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L IVRAMENTO , 	 FORÇA 	E 	 SOCORRO

SALMO	18

Tema:	lembrar	que	a	fé	também	pode	ser	fonte	de	coragem
para	atravessar	grandes	dificuldades

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Eu	te	amarei,	SENHOR,	minha	força.
2 O	SENHOR	é	minha	rocha,	minha	fortaleza	e	meu	libertador;	meu
Deus	é	minha	rocha,	em	quem	confiarei;	meu	escudo,	e	a	força	da
minha	salvação,	meu	alto	refúgio.

18 Eles	me	confrontaram	no	dia	de	minha	calamidade;	mas	o
SENHOR	ficou	junto	de	mim.

19 Ele	me	tirou	para	um	lugar	amplo;	ele	me	livrou,	porque	se
agradou	de	mim.

30 O	caminho	de	Deus	é	perfeito;	a	palavra	do	SENHOR	é	refinada;
ele	é	escudo	para	todos	os	que	nele	confiam.

✦	Verso	para	guardar:	"Eles	me	confrontaram	no	dia	de	minha
calamidade;	mas	o	SENHOR	ficou	junto	de	mim.	(v.18)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	texto	fala	de	força	e	livramento	com	imagens	intensas.	Para	a	vida
cotidiana,	ele	pode	ser	lido	como	um	convite	a	reconhecer	que
ninguém	precisa	enfrentar	todas	as	batalhas	apenas	com	as	próprias
forças.	Apoio,	discernimento	e	perseverança	também	fazem	parte	do
caminho.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	sê	minha	força	quando	eu	me	sentir	fraco.	Ajuda-me	a
reconhecer	os	apoios	que	existem	ao	meu	redor,	a	enfrentar	o	que
precisa	ser	enfrentado	e	a	seguir	adiante	com	coragem,	equilíbrio	e
esperança.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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CU IDADO , 	D IREÇÃO 	E 	DESCANSO

SALMO	23

Tema:	uma	imagem	de	Deus	como	pastor	que	guia	e
acompanha	inclusive	nos	vales	difíceis

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 O	SENHOR	é	meu	pastor,	nada	me	faltará.
2 Ele	me	faz	deitar	em	pastos	verdes,	e	me	leva	a	águas	quietas.
3 Ele	restaura	minha	alma,	e	me	guia	pelos	caminhos	da	justiça	por
seu	nome.

4 Ainda	que	eu	venha	a	andar	pelo	vale	da	sombra	da	morte,	não
temerei	mal	algum,	porque	tu	estás	comigo;	tua	vara	e	teu	cajado	me
consolam.

6 Certamente	o	bem	e	a	bondade	me	seguirão	todos	os	dias	de	minha
vida;	e	habitarei	na	casa	do	SENHOR	por	muitos	e	muitos	dias.

✦	Verso	para	guardar:	"Ainda	que	eu	venha	a	andar	pelo	vale	da
sombra	da	morte,	não	temerei	mal	algum,	porque	tu	estás	comigo.
(v.4)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	Salmo	23	não	descreve	uma	vida	sem	vales.	Ele	descreve	uma
presença	que	acompanha	a	pessoa	durante	o	vale.	Essa	diferença	é
poderosa:	em	vez	de	exigir	que	tudo	esteja	perfeito	para	encontrar
paz,	o	texto	convida	a	procurar	direção	e	companhia	mesmo	em
períodos	difíceis.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Meu	Deus,	guia	meus	passos	quando	eu	não	souber	para	onde	ir.	Dá
descanso	ao	meu	coração,	clareza	à	minha	mente	e	coragem	para
atravessar	os	vales	sem	perder	a	esperança.	Que	eu	reconheça
cuidado	e	direção	mesmo	nos	dias	difíceis.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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CORAGEM	QUANDO 	O 	MEDO 	APARECE

SALMO	27

Tema:	luz,	salvação,	abrigo	e	firmeza	diante	de	adversários

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 O	SENHOR	é	minha	luz	e	minha	salvação;	a	quem	temerei?	O
SENHOR	é	a	força	da	minha	vida;	de	quem	terei	medo?

3 Ainda	que	um	exército	me	cercasse,	eu	não	temeria;	ainda	que	uma
guerra	se	levantasse	contra	mim,	nisto	mantenho	confiança.

5 Porque	no	dia	mal	ele	me	esconderá	em	seu	abrigo;	ele	me
encobrirá	no	oculto	de	sua	tenda;	e	me	porá	sobre	as	rochas.

9 Tu	tens	sido	meu	socorro;	não	me	deixes,	nem	me	desampares,	ó
Deus	de	minha	salvação.

14 Espera	no	SENHOR,	esforça-te,	e	ele	fortalecerá	o	teu	coração;
espera	pois	ao	SENHOR.

✦	Verso	para	guardar:	"O	SENHOR	é	minha	luz	e	minha	salvação;
a	quem	temerei?	(v.1)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

Quando	o	medo	aparece,	o	Salmo	27	responde	com	uma	linguagem	de
firmeza.	A	pergunta	'a	quem	temerei?'	não	precisa	ser	entendida
como	negação	do	medo,	mas	como	escolha	de	não	entregar	ao	medo	o
comando	da	vida.	Esperar	também	pode	ser	uma	forma	de	coragem.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	quando	o	medo	crescer,	fortalece	meu	coração.	Que	eu	não
entregue	minhas	decisões	ao	desespero.	Dá-me	luz,	proteção,
serenidade	e	paciência	para	esperar	o	momento	certo	e	continuar
fazendo	o	que	está	ao	meu	alcance.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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REFÚG IO 	QUANDO 	TUDO 	PARECE 	DESABAR

SALMO	31

Tema:	entrega,	confiança	e	busca	de	proteção	em	meio	à
angústia

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Eu	confio	em	ti,	SENHOR;	não	me	deixes	envergonhado	para
sempre;	livra-me	por	tua	justiça.

2 Inclina	a	mim	os	teus	ouvidos,	faze-me	escapar	depressa	do	perigo;
sê	tu	por	minha	rocha	firme,	por	casa	fortíssima,	para	me	salvar.

5 Em	tuas	mãos	eu	confio	meu	espírito;	tu	me	resgataste,	SENHOR,
Deus	da	verdade.

7 Em	tua	bondade	eu	me	alegrarei	e	ficarei	cheio	de	alegria,	porque
tu	viste	minha	situação	miserável;	tu	reconheceste	as	angústias	de
minha	alma.

24 Esforçai-vos,	e	fortaleça-se	o	vosso	coração,	todos	vós	que	esperais
no	SENHOR.

✦	Verso	para	guardar:	"Em	tuas	mãos	eu	confio	meu	espírito;	tu
me	resgataste,	SENHOR,	Deus	da	verdade.	(v.5)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

Este	é	um	Salmo	de	entrega.	Ele	reconhece	angústia,	perigo	e
vulnerabilidade,	mas	continua	falando	com	Deus.	Para	quem	está
sobrecarregado,	essa	estrutura	pode	ser	um	lembrete	de	que	admitir
a	própria	fragilidade	não	é	desistir:	pode	ser	o	primeiro	passo	para
reorganizar-se.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Deus,	receba	minhas	preocupações	e	minhas	inseguranças.	Sê	meu
refúgio	quando	eu	me	sentir	sem	chão	e	ajuda-me	a	reconstruir	a
confiança,	passo	a	passo.	Que	eu	tenha	sabedoria	para	pedir	ajuda	e
força	para	continuar.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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QUANDO 	O 	MEDO 	PREC ISA 	 ENCONTRAR 	UMA
RESPOSTA

SALMO	34

Tema:	clamar,	buscar	o	bem,	procurar	a	paz	e	confiar	no
amparo	de	Deus

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
4 Busquei	ao	SENHOR.	Ele	me	respondeu,	e	me	livrou	de	todos	os
meus	temores.

7 O	anjo	do	SENHOR	fica	ao	redor	daqueles	que	o	temem,	e	os	livra.
14 Desvia-te	do	mal,	e	faze	o	bem;	busca	a	paz,	e	segue-a.
18 O	SENHOR	está	perto	daqueles	que	estão	com	o	coração	partido,
e	salva	os	aflitos	de	espírito.

19 Muitas	são	as	adversidades	do	justo,	mas	o	SENHOR	o	livra	de
todas	elas.

✦	Verso	para	guardar:	"O	SENHOR	está	perto	daqueles	que	estão
com	o	coração	partido,	e	salva	os	aflitos	de	espírito.	(v.18)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	texto	liga	proteção	à	busca	do	bem	e	da	paz.	Isso	é	especialmente
valioso	porque	desloca	a	ideia	de	proteção	de	uma	expectativa	passiva
para	uma	postura	de	vida:	falar	com	cuidado,	afastar-se	do	mal,
buscar	a	paz	e	pedir	ajuda	quando	necessário.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	escuta	meu	clamor	e	aproxima-te	do	meu	coração.	Ajuda-me	a
afastar-me	do	mal,	buscar	a	paz	e	encontrar	pessoas	e	caminhos	que
contribuam	para	meu	bem.	Que	o	medo	não	seja	maior	do	que	minha
esperança.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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REFÚG IO 	E 	 FORÇA 	EM 	TEMPOS 	DE 	ANGÚST IA

SALMO	46

Tema:	um	Salmo	para	desacelerar,	respirar	e	lembrar	onde
colocar	a	confiança

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Deus	é	nosso	refúgio	e	força;	socorro	oportuno	nas	angústias.
2 Por	isso	não	temeremos,	ainda	que	a	terra	se	mova,	e	ainda	que	as
montanhas	passem	ao	interior	dos	mares.

5 Deus	está	no	meio	dela;	ela	não	será	abalada;	Deus	a	ajudará	ao
romper	da	manhã.

10 Ficai	quietos,	e	sabei	que	eu	sou	Deus.
11 O	SENHOR	dos	exércitos	está	conosco;	o	Deus	de	Jacó	é	nosso	alto
refúgio.

✦	Verso	para	guardar:	"Ficai	quietos,	e	sabei	que	eu	sou	Deus.
(v.10)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

'Deus	é	nosso	refúgio	e	força'	é	uma	frase	que	funciona	como	ponto
de	retorno.	Quando	a	mente	está	acelerada,	voltar	ao	essencial	—
respirar,	silenciar,	lembrar	do	que	é	importante	e	agir	no	próximo
passo	possível	—	pode	ajudar	a	recuperar	clareza.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Deus,	sê	meu	refúgio	quando	tudo	parecer	instável.	Acalma	minha
mente,	fortalece	meu	coração	e	ajuda-me	a	permanecer	em	silêncio	o
suficiente	para	reconhecer	o	próximo	passo.	Que	eu	encontre	paz
mesmo	antes	de	todas	as	respostas	chegarem.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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SOCORRO 	QUANDO 	SURGEM	ADVERSÁR IOS

SALMO	54

Tema:	uma	oração	de	auxílio	e	confiança	quando	você	se
sente	ameaçado	ou	pressionado

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Deus,	salva-me	por	teu	nome;	e	faze-me	justiça	por	teu	poder.
2 Deus,	ouve	minha	oração;	inclina	teus	ouvidos	aos	dizeres	de	minha
boca.

4 Eis	que	Deus	é	o	que	me	socorre;	o	Senhor	está	com	aqueles	que
sustentam	a	minha	alma.

6 De	boa	vontade	eu	te	oferecerei	sacrifícios;	louvarei	o	teu	nome,
SENHOR,	porque	é	bom.

7 Porque	tu	tens	me	livrado	de	toda	angústia;	e	meus	olhos	verão	o
fim	de	meus	inimigos.

✦	Verso	para	guardar:	"Eis	que	Deus	é	o	que	me	socorre;	o
Senhor	está	com	aqueles	que	sustentam	a	minha	alma.	(v.4)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	Salmo	apresenta	um	pedido	direto	de	socorro	diante	da	oposição.
Sua	força	está	na	honestidade:	não	esconde	o	medo,	mas	também	não
termina	nele.	A	pessoa	clama,	reconhece	sua	necessidade	e	reafirma
sua	confiança.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	quando	eu	me	sentir	pressionado	ou	ameaçado,	dá-me
discernimento	para	agir	com	segurança	e	coragem.	Coloca	pessoas
boas	no	meu	caminho,	sustenta	meu	coração	e	conduz-me	para	fora
da	angústia.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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QUANDO 	A 	ANGÚST IA 	APERTA

SALMO	55

Tema:	levar	o	medo,	a	pressão	e	a	dor	à	oração	em	vez	de
carregá-los	sozinho

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Deus,	inclina	os	teus	ouvidos	à	minha	oração;	e	não	te	escondas	de
minha	súplica.

4 Meu	coração	sofre	dores	em	meu	interior,	e	terrores	de	morte
caíram	sobre	mim.

16 Eu,	porém,	clamarei	a	Deus;	e	o	SENHOR	me	salvará.
17 À	tarde,	e	pela	manhã,	e	ao	meio-dia,	orarei	e	clamarei;	e	ele
ouvirá	minha	voz.

22 Lança	teu	fardo	sobre	o	SENHOR,	e	ele	te	sustentará;	nunca
permitirá	que	o	justo	seja	abalado.

✦	Verso	para	guardar:	"Lança	teu	fardo	sobre	o	SENHOR,	e	ele	te
sustentará.	(v.22)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

Poucos	textos	descrevem	a	angústia	com	tanta	intensidade.	O	Salmo
mostra	que	medo,	tremor	e	sofrimento	podem	ser	colocados	em
palavras.	No	final,	aparece	a	imagem	de	entregar	o	fardo	—	um
convite	à	oração	e	também	à	busca	de	apoio	humano	quando	o	peso
fica	grande	demais.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Deus,	hoje	eu	coloco	diante	de	ti	aquilo	que	pesa	sobre	mim.	Recebe
meus	medos,	minha	ansiedade	e	minha	preocupação.	Ajuda-me	a	não
carregar	sozinho	aquilo	que	pode	ser	compartilhado,	resolvido	ou
entregue	passo	a	passo.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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PROTEÇÃO 	D IANTE 	DE 	PERSEGU IÇÃO 	E 	HOST I L IDADE

SALMO	59

Tema:	buscar	refúgio	e	firmeza	quando	há	oposição,
injustiça	ou	medo

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Livra-me	de	meus	inimigos,	ó	Deus	meu;	protege-me	dos	que	se
levantam	contra	mim.

9 Por	causa	de	sua	força,	eu	te	aguardarei;	porque	Deus	é	o	meu
refúgio.

10 O	Deus	que	tem	bondade	para	comigo	me	antecederá.
16 Mas	eu	cantarei	sobre	tua	força;	e	pela	manhã	com	alegria
louvarei	tua	bondade;	porque	tu	tens	sido	meu	alto	refúgio	e	abrigo
no	dia	da	minha	angústia.

17 Cantarei	louvores	a	ti,	que	és	minha	força;	porque	Deus	é	o	meu
refúgio,	ó	Deus	de	bondade	para	comigo.

✦	Verso	para	guardar:	"Por	causa	de	sua	força,	eu	te	aguardarei;
porque	Deus	é	o	meu	refúgio.	(v.9)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	Salmo	59	fala	de	perseguição	e	hostilidade.	Em	uma	leitura
contemporânea,	ele	pode	servir	como	oração	de	firmeza	diante	de
ambientes	agressivos,	conflitos	e	ameaças.	Se	houver	perigo	real,	a
oração	deve	caminhar	junto	com	medidas	concretas	de	segurança	e
busca	de	ajuda.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	guarda-me	diante	da	hostilidade	e	da	injustiça.	Dá-me
serenidade	para	não	agir	por	impulso,	coragem	para	estabelecer
limites	e	sabedoria	para	buscar	proteção	e	ajuda	quando	for
necessário.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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SOCORRO 	URGENTE

SALMO	70

Tema:	um	dos	textos	mais	diretos	para	aquele	momento	em
que	você	precisa	clamar	por	ajuda

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Livra-me	Deus;	apressa-te	para	me	socorrer,	SENHOR.
2 Envergonhem-se,	e	sejam	confundidos	os	que	procuram	matar	a
minha	alma;	voltem-se	para	trás,	e	sejam	humilhados	os	que	gostam
de	me	fazer	o	mal.

4 Alegrem-se	e	fiquem	contentes	em	ti	todos	aqueles	que	te	buscam;
aqueles	que	amam	tua	salvação	digam	continuamente:	Engrandecido
seja	Deus!

5 Eu,	porém,	estou	miserável	e	necessitado;	ó	Deus,	apressa-te	a	mim;
tu	és	meu	socorro	e	meu	libertador;	não	demores,	SENHOR.

✦	Verso	para	guardar:	"Tu	és	meu	socorro	e	meu	libertador;	não
demores,	SENHOR.	(v.5)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

Este	é	um	dos	clamores	mais	curtos	e	diretos	da	coleção.	Quando
faltam	palavras,	às	vezes	uma	frase	simples	basta:	pedir	ajuda,
reconhecer	a	necessidade	e	lembrar	que	ainda	existe	um	caminho
para	continuar.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	eu	preciso	de	socorro	e	peço	que	me	ajudes	a	encontrar
clareza.	Mostra-me	o	próximo	passo	possível,	aproxima	pessoas	que
possam	ajudar	e	fortalece	minha	esperança	enquanto	eu	atravesso
esta	situação.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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ABR IGO , 	 PROTEÇÃO 	E 	CONF IANÇA

SALMO	91

Tema:	um	dos	Salmos	mais	conhecidos	quando	o	coração
procura	segurança	e	amparo

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Aquele	que	mora	no	esconderijo	do	Altíssimo,	à	sombra	do	Todo-
Poderoso	habitará.

2 Direi	ao	SENHOR:	Tu	és	meu	refúgio	e	minha	fortaleza;	Deus	meu,
em	quem	confio.

4 Com	suas	penas	ele	te	cobrirá,	e	debaixo	de	suas	asas	estarás
protegido;	a	verdade	dele	é	escudo	grande	e	protetor.

11 Porque	ele	ordenou	aos	anjos	quanto	a	ti,	para	que	guardem	todos
os	teus	caminhos.

15 Ele	me	chamará,	e	eu	o	responderei;	estarei	com	ele	na	angústia;
livrá-lo-ei	e	o	glorificarei.

✦	Verso	para	guardar:	"Ele	ordenou	aos	anjos	quanto	a	ti,	para
que	guardem	todos	os	teus	caminhos.	(v.11)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	Salmo	91	tornou-se	especialmente	conhecido	por	sua	linguagem	de
abrigo,	asas,	escudo	e	proteção.	Ele	pode	ser	lido	como	uma	poderosa
declaração	de	confiança.	Ao	mesmo	tempo,	sua	mensagem	não
precisa	ser	usada	como	promessa	de	invulnerabilidade;	fé	e	cuidado
prático	podem	caminhar	juntos.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Deus,	quero	encontrar	em	ti	um	lugar	de	confiança.	Que	minha	fé	seja
acompanhada	de	prudência,	cuidado	e	coragem.	Guarda	meu	coração
do	pânico	e	ajuda-me	a	agir	com	sabedoria	diante	de	cada
circunstância.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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F IRMEZA 	D IANTE 	DAS 	NOT ÍC IAS 	 E 	DO 	MEDO

SALMO	112

Tema:	um	texto	sobre	coração	firme,	confiança	e	serenidade
diante	de	más	notícias

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Aleluia!	Bem-aventurado	é	o	homem	que	teme	ao	SENHOR,	e	que
tem	muito	prazer	em	seus	mandamentos.

4 A	luz	brilha	nas	trevas	para	os	corretos,	para	quem	é	piedoso,
misericordioso	e	justo.

6 Certamente	ele	nunca	se	abalará;	o	justo	será	lembrado	para
sempre.

7 Ele	não	temerá	o	mau	rumor;	o	seu	coração	está	firme,	confiante	no
SENHOR.

9 Ele	distribui,	e	dá	aos	necessitados;	sua	justiça	permanece	para
sempre;	seu	poder	será	exaltado	em	glória.

✦	Verso	para	guardar:	"Ele	não	temerá	o	mau	rumor;	o	seu
coração	está	firme,	confiante	no	SENHOR.	(v.7)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	foco	aqui	é	um	coração	firme.	O	texto	menciona	inclusive	o	'mau
rumor',	algo	muito	atual	em	uma	época	de	notícias	e	informações	que
podem	gerar	medo.	A	reflexão	é	simples:	nem	toda	notícia	exige	uma
reação	imediata;	discernimento	também	é	proteção.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	firma	meu	coração	diante	das	notícias	e	das	incertezas.	Dá-
me	discernimento	para	distinguir	fatos	de	medo,	sabedoria	para	não
agir	por	impulso	e	serenidade	para	continuar	fazendo	o	bem.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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PROTEÇÃO 	NA 	SA ÍDA 	E 	NA 	CHEGADA

SALMO	121

Tema:	um	Salmo	para	caminhos,	viagens,	mudanças	e
momentos	em	que	você	deseja	sentir-se	guardado

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Levanto	meus	olhos	aos	montes.	De	onde	virá	meu	socorro?
2 Meu	socorro	vem	do	SENHOR,	que	fez	os	céus	e	a	terra.
3 Ele	não	deixará	o	teu	pé	se	abalar,	nem	cochilará	o	teu	guardião.
5 O	SENHOR	é	o	teu	guardião;	o	SENHOR	é	a	sombra	à	tua	direita.
7 O	SENHOR	te	guardará	de	todo	mal;	ele	guardará	a	tua	alma.
8 O	SENHOR	guardará	tua	saída	e	tua	entrada,	desde	agora	e	para
sempre.

✦	Verso	para	guardar:	"O	SENHOR	guardará	tua	saída	e	tua
entrada,	desde	agora	e	para	sempre.	(v.8)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	Salmo	121	começa	com	uma	pergunta	sobre	a	origem	do	socorro	e
termina	falando	da	saída	e	da	entrada.	Por	isso	ele	se	tornou
especialmente	querido	para	viagens	e	caminhos.	Também	pode
representar	qualquer	fase	de	transição	em	que	a	pessoa	deseja	sentir-
se	acompanhada.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Deus,	acompanha	minhas	saídas	e	minhas	chegadas,	meus	caminhos	e
minhas	mudanças.	Dá-me	atenção	para	perceber	riscos,	sabedoria
para	fazer	boas	escolhas	e	paz	para	seguir	adiante	com	confiança.
Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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F IRMEZA , 	 ESTAB I L IDADE 	E 	PROTEÇÃO

SALMO	125

Tema:	uma	imagem	de	confiança	que	permanece	mesmo
quando	existem	pressões	ao	redor

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Os	que	confiam	no	SENHOR	são	como	o	monte	de	Sião,	que	não	se
abala,	e	permanece	para	sempre.

2 Assim	como	montanhas	estão	ao	redor	de	Jerusalém,	assim	também
o	SENHOR	está	ao	redor	de	seu	povo,	desde	agora	para	sempre.

3 Porque	o	cetro	da	maldade	não	repousará	sobre	a	sorte	dos	justos.
4 SENHOR,	trata	bem	aos	bons,	e	aos	corretos	em	seus	corações.

✦	Verso	para	guardar:	"Assim	como	montanhas	estão	ao	redor	de
Jerusalém,	assim	também	o	SENHOR	está	ao	redor	de	seu	povo.
(v.2)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

A	imagem	das	montanhas	ao	redor	de	Jerusalém	comunica
estabilidade.	É	um	texto	para	momentos	em	que	você	precisa	lembrar
que	não	precisa	reagir	a	cada	pressão	imediatamente.	Algumas
situações	pedem	firmeza,	paciência	e	confiança.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	torna	meu	coração	firme	como	a	montanha.	Quando	as
pressões	aumentarem,	ajuda-me	a	não	perder	meus	valores,	minha
prudência	e	minha	esperança.	Que	eu	encontre	estabilidade	para
atravessar	cada	fase.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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PROTEÇÃO 	E 	CU IDADO 	COM	O 	 LAR

SALMO	127

Tema:	um	Salmo	que	lembra	que	segurança,	trabalho	e
família	também	pedem	cuidado	e	confiança

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Se	o	SENHOR	não	estiver	edificando	a	casa,	em	vão	trabalham	nela
seus	construtores;	se	o	SENHOR	não	estiver	guardando	a	cidade,	em
vão	o	guarda	vigia.

2 Inutilmente	levantais	de	madrugada	e	descansais	tarde,	para
comerdes	o	pão	de	dores;	porque	assim	ele	dá	sono	a	quem	ele	ama.

3 Eis	que	os	filhos	são	um	presente	do	SENHOR;	o	fruto	do	ventre	é
uma	recompensa.

✦	Verso	para	guardar:	"Se	o	SENHOR	não	estiver	edificando	a
casa,	em	vão	trabalham	nela	seus	construtores.	(v.1)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	Salmo	127	fala	de	casa,	cidade,	trabalho	e	família.	Sua	mensagem
lembra	que	esforço	humano	é	importante,	mas	não	precisa	ser
acompanhado	pela	ilusão	de	que	tudo	depende	apenas	de	nós.	Há
espaço	para	trabalhar,	descansar,	cuidar	e	confiar.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Deus,	abençoa	meu	lar,	meu	trabalho	e	as	pessoas	que	amo.	Ensina-
me	a	equilibrar	esforço	e	descanso,	responsabilidade	e	confiança.	Que
minha	casa	seja	um	lugar	de	cuidado,	respeito,	paz	e	proteção.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
Neves
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BÊNÇÃO , 	 FAM ÍL IA 	 E 	 PAZ 	NO 	 LAR

SALMO	128

Tema:	uma	leitura	de	esperança	para	quem	deseja	cultivar
uma	vida	familiar	marcada	por	paz	e	prosperidade

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Bem-aventurado	todo	aquele	que	teme	ao	SENHOR,	e	anda	em	seus
caminhos.

2 Porque	comerás	do	trabalho	de	tuas	mãos;	tu	serás	bem-
aventurado,	e	bem	lhe	sucederá.

3 Tua	mulher	será	como	a	videira	frutífera,	ao	lado	de	tua	casa;	e	teus
filhos	como	plantas	de	oliveira	ao	redor	de	tua	mesa.

5 O	SENHOR	te	abençoará	desde	Sião,	e	tu	verás	o	bem	de	Jerusalém
todos	os	dias	de	tua	vida.

6 E	verás	os	filhos	de	teus	filhos,	e	a	paz	sobre	Israel.

✦	Verso	para	guardar:	"O	SENHOR	te	abençoará	desde	Sião,	e	tu
verás	o	bem	de	Jerusalém	todos	os	dias	de	tua	vida.	(v.5)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

Aqui	a	proteção	aparece	ligada	à	vida	cotidiana:	trabalho,	família,
mesa	e	paz.	É	uma	boa	leitura	para	quem	deseja	cultivar	um	ambiente
de	esperança	dentro	de	casa,	valorizando	relações,	responsabilidade	e
gratidão.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	abençoa	minha	casa	e	minhas	relações.	Dá-me	sabedoria	para
cuidar	da	família,	responsabilidade	para	trabalhar	e	gratidão	para
reconhecer	as	pequenas	alegrias.	Que	a	paz	encontre	espaço	dentro
do	meu	lar.	Amém.
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FORÇA 	PARA 	ATRAVESSAR 	A 	ANGÚST IA

SALMO	138

Tema:	um	Salmo	sobre	resposta,	fortalecimento	e	confiança
de	que	Deus	não	abandona	sua	obra

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Louvarei	a	ti	com	todo	o	meu	coração;	na	presença	dos	deuses
cantarei	louvores	a	ti.

3 No	dia	em	que	clamei,	tu	me	respondeste;	e	me	fortaleceste	com
força	em	minha	alma.

6 Mesmo	sendo	SENHOR	elevado,	ele	presta	atenção	ao	humilde.
7 Enquanto	ando	no	meio	da	angústia,	tu	me	vivificas;	tu	estendes	tua
mão	contra	a	ira	de	meus	inimigos;	e	tua	mão	direita	me	salva.

8 O	SENHOR	fará	por	completo	o	que	ele	tem	para	mim;	ó	SENHOR,
tua	bondade	dura	para	sempre;	não	abandones	as	obras	de	tuas	mãos.

✦	Verso	para	guardar:	"No	dia	em	que	clamei,	tu	me	respondeste;
e	me	fortaleceste	com	força	em	minha	alma.	(v.3)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

O	Salmo	138	une	gratidão	e	pedido	de	força.	Ele	reconhece	a	angústia
sem	transformar	a	pessoa	em	vítima	permanente	dela.	A	ideia	central
é	continuar	caminhando,	reconhecendo	o	que	sustenta	você	e
buscando	força	para	o	próximo	passo.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Deus,	quando	eu	atravessar	a	angústia,	fortalece	minha	alma.
Lembra-me	do	que	já	consegui	superar	e	ajuda-me	a	reconhecer	que
ainda	existem	caminhos.	Conduz	minhas	mãos	para	decisões	sábias	e
meu	coração	para	a	esperança.	Amém.

Texto	bíblico:	Bíblia	Livre	(BLIVRE)	·	seleção	editorial	e	reflexão	originais	de	Gilberto
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PROTEÇÃO 	CONTRA 	V IOLÊNC IA , 	 ARMAD ILHAS 	E
MALDADE

SALMO	140

Tema:	um	clamor	por	proteção	diante	de	pessoas	violentas,
palavras	maldosas	e	armadilhas

TEXTO	BÍBLICO	—	SELEÇÃO	DE	VERSÍCULOS
1 Livra-me	do	homem	mau,	SENHOR;	guarda-me	dos	homens
violentos.

4 Guarda-me,	SENHOR,	das	mãos	do	perverso;	guarda-me	dos
homens	violentos.

6 Eu	disse	ao	SENHOR:	Tu	és	meu	Deus;	inclina	teus	ouvidos	à	voz	de
minhas	súplicas.

7 Ó	Senhor	DEUS,	força	de	minha	salvação,	cobriste	minha	cabeça	no
dia	da	batalha.

12 Eu	sei	que	o	SENHOR	cumprirá	a	causa	do	aflito,	o	direito	dos
necessitados.

✦	Verso	para	guardar:	"Ó	Senhor	DEUS,	força	de	minha	salvação,
cobriste	minha	cabeça	no	dia	da	batalha.	(v.7)"

PARA	LEVAR	À	VIDA

Este	texto	aborda	violência,	palavras	maldosas	e	armadilhas.	Por	isso
pode	ser	usado	como	oração	de	proteção	diante	de	ambientes	hostis.
Se	existir	ameaça	concreta,	a	prioridade	é	sempre	a	segurança	real:
afastar-se	do	perigo,	procurar	pessoas	de	confiança	e	acionar	os
serviços	adequados.

ORAÇÃO	INSPIRADA

Senhor,	protege-me	de	situações	violentas	e	de	pessoas	que	desejam
meu	mal.	Dá-me	discernimento	para	reconhecer	sinais	de	perigo,
coragem	para	me	afastar	e	sabedoria	para	buscar	ajuda	concreta.	Que
eu	permaneça	seguro	e	em	paz.	Amém.
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PROTEÇÃO 	TAMBÉM	PODE 	SER 	UM 	CAMINHO 	DE
CONSC IÊNC IA

REFLEXÃO	FINAL

Ao	longo	desta	coleção,	os	Salmos	apareceram	em	diferentes
situações:	medo,	angústia,	oposição,	mudanças,	família,	trabalho,
caminhos	e	momentos	de	socorro.

Há	uma	ideia	que	atravessa	muitos	deles:	a	pessoa	não	precisa	negar
o	que	está	vivendo	para	continuar	acreditando.	Ela	pode	reconhecer	o
medo	e,	ao	mesmo	tempo,	buscar	coragem;	reconhecer	a	dor	e,	ao
mesmo	tempo,	procurar	ajuda;	reconhecer	a	incerteza	e,	ao	mesmo
tempo,	dar	o	próximo	passo.

Que	estas	páginas	sejam	menos	uma	promessa	de	que	nenhuma
dificuldade	acontecerá	e	mais	um	lugar	ao	qual	você	possa	retornar
quando	precisar	reorganizar	o	coração.

Proteção	pode	significar	oração,	discernimento,	limites,	apoio,
prudência	e	coragem	para	agir.

SALMOS	DE	PROTEÇÃO	·	Gilberto	Neves



UMA 	ORAÇÃO 	OR IG INAL 	PARA 	ENCERRAR 	A 	COLEÇÃO

ORAÇÃO	FINAL	DE	PROTEÇÃO

Deus	de	luz	e	de	esperança,

Coloco	diante	de	Ti	tudo	aquilo	que	hoje	me	preocupa,	tudo
aquilo	que	não	consigo	controlar	e	também	tudo	aquilo	que
ainda	não	sei	como	resolver.

Dá-me	proteção	para	reconhecer	os	perigos,	sabedoria	para
tomar	decisões,	coragem	para	pedir	ajuda,	serenidade	para
esperar	quando	for	preciso	e	força	para	agir	quando	chegar	a
hora.

Guarda	minha	casa,	meus	caminhos,	minhas	relações	e	as
pessoas	que	amo.	Que	eu	não	seja	guiado	pelo	pânico,	pela
impulsividade	ou	pelo	desespero,	mas	por	discernimento,	fé	e
responsabilidade.

Quando	eu	me	sentir	fraco,	lembra-me	de	que	posso	recomeçar.
Quando	eu	me	sentir	perdido,	mostra-me	um	próximo	passo.
Quando	eu	estiver	angustiado,	ajuda-me	a	respirar,	pensar	e
procurar	apoio.

Que	a	paz	encontre	espaço	em	meu	coração	e	que	a	esperança
permaneça	acesa,	mesmo	nos	dias	difíceis.

Amém.



UMA 	PÁG INA 	PARA 	VOCÊ 	VOLTAR 	QUANDO 	PREC ISAR

MOMENTO	DE	GRATIDÃO

PARE	· 	RESPIRE	 · 	AGRADEÇA

Antes	de	encerrar,	pense	em	três	coisas	pelas	quais	você	pode
agradecer	hoje.

Pode	ser	algo	grande	ou	aparentemente	pequeno:	uma	pessoa,	uma
oportunidade,	uma	conversa,	uma	porta	que	se	abriu,	uma	dificuldade
que	você	conseguiu	atravessar,	ou	simplesmente	o	fato	de	ainda	estar
aqui,	tentando.

A	gratidão	não	apaga	os	problemas.	Ela	apenas	ajuda	a	lembrar	que	a
história	é	maior	do	que	o	problema	deste	momento.
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QUEM	ESCREVEU 	ESTA 	COLEÇÃO

SOBRE	O	AUTOR

Gilberto	Neves	é	pesquisador,	escritor	e	estudioso	da
espiritualidade.	Seus	trabalhos	buscam	oferecer	orientação,	consolo	e
inspiração	para	que	mais	pessoas	encontrem	força,	equilíbrio	e	um
caminho	de	luz	em	suas	vidas.

Com	uma	linguagem	simples	e	acessível,	Gilberto	se	dedica	a
aproximar	os	textos	bíblicos	da	vida	cotidiana,	ajudando	leitores	a
transformar	momentos	de	leitura	em	pausas	reais	de	presença,
reflexão	e	esperança.

"Os	Salmos	são	um	abrigo	seguro	para	a	alma	e	uma	fonte
inesgotável	de	esperança."
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Q U E 	 A 	 L U Z 	 D O S 	 S A L M O S

SEJA	O	SEU	REFÚGIO

Esta	coleção	especial	foi	criada	para	acompanhar	você	em
todos	os	momentos	da	vida,	especialmente	naqueles	em
que	mais	precisamos	de	proteção,	força	e	esperança.	Aqui
você	encontra	20	Salmos	poderosos,	escolhidos	com
cuidado,	cada	um	acompanhado	de	reflexões	profundas	e
orações	originais,	que	ajudam	a	fortalecer	a	fé,	acalmar	o
coração	e	renovar	a	confiança	em	Deus.

Mais	do	que	um	simples	livro,	esta	é	uma	companhia
espiritual	para	o	seu	dia	a	dia	—	um	guia	de	luz	para	os
desafios	da	vida	e	uma	fonte	de	paz	para	a	alma.

20	SALMOS REFLEXÕES	INSPIRADORAS ORAÇÕES	ORIGINAIS

GUIA	POR	SENTIMENTO

✦	✦	✦
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