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UMA COLECAO PARA GUARDAR E CONSULTAR

APRESENTACAO

H& momentos em que a vida parece pedir mais forga do que
conseguimos reunir sozinhos. Esta colegdo foi criada para reunir, em
um unico lugar, vinte Salmos tradicionalmente procurados por
pessoas que desejam protegao, amparo, coragem, diregao, paz e
esperanca.

Vocé encontrara aqui textos biblicos selecionados, acompanhados de
uma explicagao simples sobre o tema de cada Salmo, uma reflexdo
para a vida cotidiana e uma oracgdo original inspirada em sua
mensagem. Cada Salmo agora estd reunido em uma tnica pagina,
para que a leitura flua sem interrupgoes.

A proposta ndo € substituir atitudes praticas, aconselhamento
profissional ou ajuda em situagdes de perigo. A oragao pode fazer
parte do modo como cada pessoa enfrenta suas circunstancias,
encontra significado, organiza seus pensamentos e fortalece sua
esperanca.

Use estas paginas com calma. Leia, respire, reflita e escolha as
palavras que mais conversam com o momento que vocé esta vivendo.
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TRANSFORME A LEITURA EM UM MOMENTO DE
PRESENCA

COMO USAR ESTA COLECAO

. Escolha o Salmo que mais combina com o seu momento — use o
Guia Rapido a seguir se ndo souber por onde comegar.

. Antes de comecar, respire lentamente e deixe alguns minutos de
siléncio.
. Leia o texto biblico sem pressa, percebendo as palavras que mais

chamam sua atencao.

. Leia a reflexdo e pense em como aquela mensagem conversa com
sua realidade.

5. Faga a oragao sugerida ou use suas proprias palavras.
. Se desejar, volte ao mesmo Salmo em outros dias. Uma leitura pode

ganhar novos sentidos conforme a vida muda.

Nao é necessario seguir uma férmula rigida. O valor de um momento
de oracao também estd na sinceridade, na atengéo e na intencdo com
que ele é vivido.
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ENCONTRE RAPIDO O SALMO CERTO PARA AGORA

GUIA RAPIDO POR SENTIMENTO

Este livro é organizado pelo nimero do Salmo, ndo por pagina — assim
como a propria Biblia. Use este guia para ir direto ao texto que combina com

o que vocé esta sentindo agora.

Medo de estar cercado - SL3

por opositores
Duvida sobre qual - SL.5
caminho ou deciséo

tomar

Sensagao de estar
enfrentando algo
maior que suas forcas

Cansago, exaustao,
necessidade de
descanso

Medo diante de um
confronto ou desafio
grande

Sensagao de estar
sobrecarregado, sem
chao

Coragao partido,
necessidade de
recomegar

Mente acelerada,
sensagao de
instabilidade

Sensacgao de estar
sendo pressionado por
outra pessoa

Peso emocional
grande demais para
carregar sozinho

Ambiente hostil,
conflito ou injustica

Urgéncia, necessidade
imediata de ajuda

Necessidade geral de
sentir-se seguro e
amparado

Ansiedade causada
por noticias ou
incertezas

Inicio de uma viagem,
mudanca ou nova fase

Necessidade de
manter-se firme sob
pressao

Sobrecarga com
trabalho, casa ou
responsabilidades

Desejo de paz e
harmonia na familia

Necessidade de
retomar a forca depois
de um golpe

Sensacgao real de
ameaca ou perigo
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Os Salmos estdo organizados na cole¢do por ordem numérica biblica,
exatamente na sequéncia acima.
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PROTEGCAO QUANDO VOCE SE SENTE CERCADO

SALMO 3

Tema: reftuigio, coragem e confianga em meio a pressdo

TEXTO BiBLICO — SELEGCAO DE VERSICULOS

1 Ah SENHOR, como tém se multiplicado meus adversarios! Muitos
se levantam contra mim.

3 Porém tu, SENHOR, és escudo para mim; minha gléria, e o que
levanta minha cabeca.

4 Com minha voz eu clamei ao SENHOR; e ele me ouviu desde o
monte de sua santidade.

5 Eu me deitei, e dormi; acordei, porque o SENHOR me sustentava.

6 Eu ndo temerei ainda que sejam dez mil pessoas que se ponham ao
redor de mim.

8 A salvagao vem do SENHOR; sobre o teu povo seja tua béngéo.

4+ Verso para guardar: "Eu me deitei, e dormi; acordei, porque o
SENHOR me sustentava. (v.5)"

PARA LEVAR A VIDA

Este Salmo nasce em um contexto de pressao e oposicao, mas
encontra seu centro na confianca. A imagem do escudo lembra que
protecdo ndo significa auséncia de problemas; significa ter um lugar
interior de confianca para nédo deixar que o medo governe cada
decisdo.

ORAGCAO INSPIRADA

Senhor, quando eu me sentir cercado, lembra-me de que ndo preciso
deixar o medo levantar-se acima da minha esperanga. Dd-me
serenidade, coragem e discernimento para atravessar este momento e
escolher o proximo passo com sabedoria. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




PROTEGCAO DIANTE DA MALDADE E DA FALSIDAD,

SALMO 5

Tema: pedir direcdo, justica e prote¢do para caminhar com
prudéncia

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

1 SENHOR, escuta as minhas palavras; entende aquilo que estou
meditando.

3 SENHOR, pela manhé ouvirds minha voz; pela manh& apresentarei
meu clamor a ti, e ficarei esperando.

8 SENHOR, guia-me em tua justica, por causa dos meus adversarios;
prepara diante de mim o teu caminho.

11 Mas se alegrem todos os que confiam em ti; clamai de alegria para
sempre; porque tu os proteges.

12 Porque tu, SENHOR, abencgoaras ao justo; como com um escudo tu
o rodearas com tua bondade.

4 Verso para guardar: "SENHOR, guia-me em tua justica; prepara
diante de mim o teu caminho. (v.8)"

PARA LEVAR A VIDA

Aqui a oragdo aparece também como pedido de diregao. Em
momentos de duvida, pode ser util transformar a ansiedade em uma
pergunta concreta: qual é o proximo passo correto que posso dar
hoje? A fé pode caminhar junto com prudéncia, limites e
responsabilidade.

ORACAO INSPIRADA

Deus, ilumina meus caminhos e guarda minhas decisées. Livra-me
daquilo que me afasta do bem, ajuda-me a reconhecer o que é
verdadeiro e dd-me prudéncia para agir com justica e paz. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




LIVRAMENTO, FORCA E SOCORRO

SALMO 18

Tema: lembrar que a fé também pode ser fonte de coragem
para atravessar grandes dificuldades

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS
1 Eu te amarei, SENHOR, minha forga.

2 O SENHOR é minha rocha, minha fortaleza e meu libertador; meu
Deus é minha rocha, em quem confiarei; meu escudo, e a forga da
minha salvagdo, meu alto refagio.

18 Eles me confrontaram no dia de minha calamidade; mas o
SENHOR ficou junto de mim.

19 Ele me tirou para um lugar amplo; ele me livrou, porque se
agradou de mim.

30 O caminho de Deus é perfeito; a palavra do SENHOR ¢é refinada;
ele é escudo para todos os que nele confiam.

4 Verso para guardar: "Eles me confrontaram no dia de minha
calamidade; mas o SENHOR ficou junto de mim. (v.18)"

PARA LEVAR A VIDA

O texto fala de forca e livramento com imagens intensas. Para a vida
cotidiana, ele pode ser lido como um convite a reconhecer que
ninguém precisa enfrentar todas as batalhas apenas com as proprias
forgas. Apoio, discernimento e perseveranca também fazem parte do
caminho.

ORACAO INSPIRADA

Senhor, sé minha for¢a quando eu me sentir fraco. Ajuda-me a
reconhecer os apoios que existem ao meu redor, a enfrentar o que
precisa ser enfrentado e a seguir adiante com coragem, equilibrio e
esperanga. Amem.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




CUIDADO, DIRECAO E DESCANSO

SALMO 23

Tema: uma imagem de Deus como pastor que guia e
acompanha inclusive nos vales dificeis

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS
1 O SENHOR é meu pastor, nada me faltara.
2 Ele me faz deitar em pastos verdes, e me leva a dguas quietas.

3 Ele restaura minha alma, e me guia pelos caminhos da justica por
seu nome.

4 Ainda que eu venha a andar pelo vale da sombra da morte, ndo
temerei mal algum, porque tu estds comigo; tua vara e teu cajado me
consolam.

6 Certamente o bem e a bondade me seguirdo todos os dias de minha
vida; e habitarei na casa do SENHOR por muitos e muitos dias.

4 Verso para guardar: "Ainda que eu venha a andar pelo vale da
sombra da morte, ndo temerei mal algum, porque tu estds comigo.
(v.4)"

PARA LEVAR A VIDA

O Salmo 23 ndo descreve uma vida sem vales. Ele descreve uma
presenga que acompanha a pessoa durante o vale. Essa diferenca é
poderosa: em vez de exigir que tudo esteja perfeito para encontrar
paz, o texto convida a procurar diregao e companhia mesmo em
periodos dificeis.

ORAGAO INSPIRADA

Meu Deus, guia meus passos quando eu ndo souber para onde ir. Dad
descanso ao meu coragdo, clareza a minha mente e coragem para
atravessar os vales sem perder a esperancga. Que eu reconheca
cuidado e diregdo mesmo nos dias dificeis. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




CORAGEM QUANDO O MEDO APARECE

SALMO 27

Tema: luz, salvagdo, abrigo e firmeza diante de adversarios

TEXTO BiBLICO — SELEGCAO DE VERSICULOS

1 O SENHOR ¢ minha luz e minha salvagao; a quem temerei? O
SENHOR ¢ a forga da minha vida; de quem terei medo?

3 Ainda que um exército me cercasse, eu ndo temeria; ainda que uma
guerra se levantasse contra mim, nisto mantenho confianca.

5 Porque no dia mal ele me escondera em seu abrigo; ele me
encobrira no oculto de sua tenda; e me pora sobre as rochas.

9 Tu tens sido meu socorro; ndo me deixes, nem me desampares, 6
Deus de minha salvacgao.

14 Espera no SENHOR, esforga-te, e ele fortalecerd o teu coragao;
espera pois ao SENHOR.

4+ Verso para guardar: "O SENHOR é minha luz e minha salvagdo;
a quem temerei? (v.1)"

PARA LEVAR A VIDA

Quando o medo aparece, o Salmo 27 responde com uma linguagem de
firmeza. A pergunta 'a quem temerei?' ndo precisa ser entendida
como negacao do medo, mas como escolha de ndo entregar ao medo o
comando da vida. Esperar também pode ser uma forma de coragem.

ORAGCAO INSPIRADA

Senhor, quando o medo crescer, fortalece meu coragdo. Que eu ndo
entregue minhas decisées ao desespero. Dd-me luz, protegdo,
serenidade e paciéncia para esperar o momento certo e continuar
fazendo o que estd ao meu alcance. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




REFUGIO QUANDO TUDO PARECE DESABAR

SALMO 31

Tema: entrega, confianga e busca de protecdo em meio a
angustia

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

1 Eu confio em ti, SENHOR; ndo me deixes envergonhado para
sempre; livra-me por tua justica.

2 Inclina a mim os teus ouvidos, faze-me escapar depressa do perigo;
sé tu por minha rocha firme, por casa fortissima, para me salvar.

5 Em tuas méos eu confio meu espirito; tu me resgataste, SENHOR,
Deus da verdade.

7 Em tua bondade eu me alegrarei e ficarei cheio de alegria, porque
tu viste minha situagdo miseravel; tu reconheceste as angustias de
minha alma.

24 Esforgai-vos, e fortalega-se o vosso coracgao, todos vés que esperais
no SENHOR.

+ Verso para guardar: "Em tuas mdos eu confio meu espirito; tu
me resgataste, SENHOR, Deus da verdade. (v.5)"

PARA LEVAR A VIDA

Este é um Salmo de entrega. Ele reconhece angustia, perigo e
vulnerabilidade, mas continua falando com Deus. Para quem esta
sobrecarregado, essa estrutura pode ser um lembrete de que admitir
a propria fragilidade nédo é desistir: pode ser o primeiro passo para
reorganizar-se.

ORACAO INSPIRADA

Deus, receba minhas preocupagées e minhas insegurangas. Sé meu
refiigio quando eu me sentir sem chdo e ajuda-me a reconstruir a
confianga, passo a passo. Que eu tenha sabedoria para pedir ajuda e
forga para continuar. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selecao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




QUANDO O MEDO PRECISA ENCONTRAR UMA
RESPOSTA

SALMO 34

Tema: clamar, buscar o bem, procurar a paz e confiar no
amparo de Deus

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

4 Busquei ao SENHOR. Ele me respondeu, e me livrou de todos os
meus temores.

7 O anjo do SENHOR fica ao redor daqueles que o temem, e os livra.
14 Desvia-te do mal, e faze o bem; busca a paz, e segue-a.

18 O SENHOR esté perto daqueles que estdo com o coragao partido,
e salva os aflitos de espirito.

19 Muitas sdo as adversidades do justo, mas o SENHOR o livra de
todas elas.

+ Verso para guardar: "O SENHOR estd perto daqueles que estdo
com o coragdo partido, e salva os aflitos de espirito. (v.18)"

PARA LEVAR A VIDA

O texto liga protecdo a busca do bem e da paz. Isso é especialmente
valioso porque desloca a ideia de protegao de uma expectativa passiva
para uma postura de vida: falar com cuidado, afastar-se do mal,
buscar a paz e pedir ajuda quando necessario.

ORAGAO INSPIRADA

Senhor, escuta meu clamor e aproxima-te do meu coragdo. Ajuda-me a
afastar-me do mal, buscar a paz e encontrar pessoas e caminhos que
contribuam para meu bem. Que o medo ndo seja maior do que minha
esperanga. Amem.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




REFUGIO E FORGCA EM TEMPOS DE ANGUSTIA

SALMO 46

Tema: um Salmo para desacelerar, respirar e lembrar onde
colocar a confianga

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS
1 Deus é nosso reftgio e forga; socorro oportuno nas angustias.

2 Por isso ndo temeremos, ainda que a terra se mova, e ainda que as
montanhas passem ao interior dos mares.

5 Deus esta no meio dela; ela nao sera abalada; Deus a ajudard ao
romper da manha.
10 Ficai quietos, e sabei que eu sou Deus.

11 O SENHOR dos exércitos esta conosco; o Deus de Jaco é nosso alto
refugio.

+ Verso para guardar: "Ficai quietos, e sabei que eu sou Deus.
(v.10)"

PARA LEVAR A VIDA

'Deus € nosso refugio e forga' é uma frase que funciona como ponto
de retorno. Quando a mente estd acelerada, voltar ao essencial —
respirar, silenciar, lembrar do que é importante e agir no préximo
passo possivel — pode ajudar a recuperar clareza.

ORACAO INSPIRADA

Deus, sé meu refuigio quando tudo parecer instdvel. Acalma minha
mente, fortalece meu coragdo e ajuda-me a permanecer em siléncio o
suficiente para reconhecer o préximo passo. Que eu encontre paz
mesmo antes de todas as respostas chegarem. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




SOCORRO QUANDO SURGEM ADVERSARIOS

SALMO 54

Tema: uma oragdo de auxilio e confianga quando vocé se
sente ameacgado ou pressionado

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS
1 Deus, salva-me por teu nome; e faze-me justica por teu poder.

2 Deus, ouve minha oracgdo; inclina teus ouvidos aos dizeres de minha
boca.

4 Eis que Deus é o que me socorre; o Senhor estd com aqueles que
sustentam a minha alma.

6 De boa vontade eu te oferecerei sacrificios; louvarei o teu nome,
SENHOR, porque é bom.

7 Porque tu tens me livrado de toda angustia; e meus olhos verdo o
fim de meus inimigos.

+ Verso para guardar: "Eis que Deus é o que me socorre; o
Senhor estd com aqueles que sustentam a minha alma. (v.4)"

PARA LEVAR A VIDA

O Salmo apresenta um pedido direto de socorro diante da oposicdo.
Sua forga estd na honestidade: ndao esconde o medo, mas também nédo
termina nele. A pessoa clama, reconhece sua necessidade e reafirma
sua confianga.

ORAGCAO INSPIRADA

Senhor, quando eu me sentir pressionado ou ameagado, dd-me
discernimento para agir com seguranga e coragem. Coloca pessoas
boas no meu caminho, sustenta meu coragdo e conduz-me para fora
da angustia. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




QUANDO A ANGUSTIA APERTA

SALMO 55

Tema: levar o medo, a pressdo e a dor a oragdo em vez de
carrega-los sozinho

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

1 Deus, inclina os teus ouvidos a minha oragdo; e nao te escondas de
minha suplica.

4 Meu coragao sofre dores em meu interior, e terrores de morte
cairam sobre mim.

16 Eu, porém, clamarei a Deus; e o SENHOR me salvara.

17 A tarde, e pela manh3, e ao meio-dia, orarei e clamarei; e ele
ouvira minha voz.

22 Langa teu fardo sobre o SENHOR, e ele te sustentara; nunca
permitird que o justo seja abalado.

4 Verso para guardar: "Langa teu fardo sobre o SENHOR, e ele te
sustentard. (v.22)"

PARA LEVAR A VIDA

Poucos textos descrevem a angustia com tanta intensidade. O Salmo
mostra que medo, tremor e sofrimento podem ser colocados em
palavras. No final, aparece a imagem de entregar o fardo — um
convite a oragdo e também a busca de apoio humano quando o peso
fica grande demais.

ORAGAO INSPIRADA

Deus, hoje eu coloco diante de ti aquilo que pesa sobre mim. Recebe
meus medos, minha ansiedade e minha preocupagdo. Ajuda-me a ndo
carregar sozinho aquilo que pode ser compartilhado, resolvido ou
entregue passo a passo. Amem.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




PROTECAO DIANTE DE PERSEGUICAO E HOSTILI

SALMO 59

Tema: buscar refiigio e firmeza quando ha oposicdo,
injustica ou medo

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

1 Livra-me de meus inimigos, 6 Deus meu; protege-me dos que se
levantam contra mim.

9 Por causa de sua forga, eu te aguardarei; porque Deus é o meu
refagio.

10 O Deus que tem bondade para comigo me antecedera.

16 Mas eu cantarei sobre tua forca; e pela manha com alegria
louvarei tua bondade; porque tu tens sido meu alto refigio e abrigo
no dia da minha angustia.

17 Cantarei louvores a ti, que és minha forga; porque Deus é o meu
refugio, 6 Deus de bondade para comigo.

4+ Verso para guardar: "Por causa de sua forga, eu te aguardarei;
porque Deus é o meu refiigio. (v.9)"

PARA LEVAR A VIDA

O Salmo 59 fala de perseguigdo e hostilidade. Em uma leitura
contemporanea, ele pode servir como oragao de firmeza diante de
ambientes agressivos, conflitos e ameagas. Se houver perigo real, a
oracdo deve caminhar junto com medidas concretas de seguranca e
busca de ajuda.

ORACAO INSPIRADA

Senhor, guarda-me diante da hostilidade e da injusti¢a. Da-me
serenidade para ndo agir por impulso, coragem para estabelecer
limites e sabedoria para buscar protegdo e ajuda quando for
necessdrio. Amem.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




SOCORRO URGENTE

SALMO 70

Tema: um dos textos mais diretos para aquele momento em
que vocé precisa clamar por ajuda

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS
1 Livra-me Deus; apressa-te para me socorrer, SENHOR.

2 Envergonhem-se, e sejam confundidos os que procuram matar a
minha alma; voltem-se para tras, e sejam humilhados os que gostam
de me fazer o mal.

4 Alegrem-se e fiquem contentes em ti todos aqueles que te buscam;
aqueles que amam tua salvagao digam continuamente: Engrandecido
seja Deus!

5 Eu, porém, estou miseravel e necessitado; 6 Deus, apressa-te a mim;
tu és meu socorro e meu libertador; ndo demores, SENHOR.

4+ Verso para guardar: "Tu és meu socorro e meu libertador; ndo
demores, SENHOR. (v.5)"

PARA LEVAR A VIDA

Este é um dos clamores mais curtos e diretos da colegao. Quando
faltam palavras, as vezes uma frase simples basta: pedir ajuda,
reconhecer a necessidade e lembrar que ainda existe um caminho
para continuar.

ORAGCAO INSPIRADA

Senhor, eu preciso de socorro e pego que me ajudes a encontrar
clareza. Mostra-me o préximo passo possivel, aproxima pessoas que
possam ajudar e fortalece minha esperanga enquanto eu atravesso
esta situagdo. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




ABRIGO, PROTECAO E CONFIANCA

SALMO 91

Tema: um dos Salmos mais conhecidos quando o coragdo
procura seguranga e amparo

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

1 Aquele que mora no esconderijo do Altissimo, a sombra do Todo-
Poderoso habitaré.

2 Direi ao SENHOR: Tu és meu refugio e minha fortaleza; Deus meu,
em quem confio.

4 Com suas penas ele te cobrird, e debaixo de suas asas estaras
protegido; a verdade dele é escudo grande e protetor.

11 Porque ele ordenou aos anjos quanto a ti, para que guardem todos
os teus caminhos.

15 Ele me chamarad, e eu o responderei; estarei com ele na angustia;
livra-lo-ei e o glorificarei.

4 Verso para guardar: "Ele ordenou aos anjos quanto a ti, para
que guardem todos os teus caminhos. (v.11)"

PARA LEVAR A VIDA

O Salmo 91 tornou-se especialmente conhecido por sua linguagem de
abrigo, asas, escudo e protegao. Ele pode ser lido como uma poderosa
declaragdo de confianga. Ao mesmo tempo, sua mensagem nado
precisa ser usada como promessa de invulnerabilidade; fé e cuidado
pratico podem caminhar juntos.

ORACAO INSPIRADA

Deus, quero encontrar em ti um lugar de confianga. Que minha fé seja
acompanhada de prudéncia, cuidado e coragem. Guarda meu coragdo
do panico e ajuda-me a agir com sabedoria diante de cada
circunstancia. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




FIRMEZA DIANTE DAS NOTIiICIAS E DO MEDO

SALMO 112

Tema: um texto sobre coracdo firme, confianca e serenidade
diante de mds noticias

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS
1 Aleluia! Bem-aventurado é o homem que teme ao SENHOR, e que
tem muito prazer em seus mandamentos.

4 A luz brilha nas trevas para os corretos, para quem é piedoso,
misericordioso e justo.

6 Certamente ele nunca se abalard; o justo sera lembrado para
sempre.

7 Ele nado temerd o mau rumor; o seu coragao esta firme, confiante no
SENHOR.

9 Ele distribui, e da aos necessitados; sua justica permanece para
sempre; seu poder serd exaltado em gloria.

4+ Verso para guardar: "Ele ndo temerd o mau rumor; o seu
coragdo estd firme, confiante no SENHOR. (v.7)"

PARA LEVAR A VIDA

O foco aqui é um coragao firme. O texto menciona inclusive o 'mau
rumor', algo muito atual em uma época de noticias e informagoes que
podem gerar medo. A reflexao é simples: nem toda noticia exige uma
reacgdo imediata; discernimento também é protegdo.

ORAGAO INSPIRADA

Senhor, firma meu coragdo diante das noticias e das incertezas. Dd-
me discernimento para distinguir fatos de medo, sabedoria para ndo
agir por impulso e serenidade para continuar fazendo o bem. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




PROTECAO NA SAIDA E NA CHEGADA

SALMO 121

Tema: um Salmo para caminhos, viagens, mudangas e
momentos em que vocé deseja sentir-se guardado

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

1 Levanto meus olhos aos montes. De onde vird meu socorro?

2 Meu socorro vem do SENHOR, que fez os céus e a terra.

3 Ele nao deixara o teu pé se abalar, nem cochilara o teu guardido.
5 O SENHOR ¢ o teu guardido; o SENHOR ¢é a sombra a tua direita.
7 O SENHOR te guardaré de todo mal; ele guardard a tua alma.

8 O SENHOR guardara tua saida e tua entrada, desde agora e para
sempre.

+ Verso para guardar: "O SENHOR guardard tua saida e tua
entrada, desde agora e para sempre. (v.8)"

PARA LEVAR A VIDA

O Salmo 121 comega com uma pergunta sobre a origem do socorro e
termina falando da saida e da entrada. Por isso ele se tornou
especialmente querido para viagens e caminhos. Também pode
representar qualquer fase de transigdo em que a pessoa deseja sentir-
se acompanhada.

ORACAO INSPIRADA

Deus, acompanha minhas saidas e minhas chegadas, meus caminhos e
minhas mudangas. Dd-me atengdo para perceber riscos, sabedoria
para fazer boas escolhas e paz para seguir adiante com confianga.
Ameém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




FIRMEZA, ESTABILIDADE E PROTEGCAO

SALMO 125

Tema: uma imagem de confianga que permanece mesmo
quando existem pressées ao redor

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

1 Os que confiam no SENHOR sdo como o monte de Sido, que nao se
abala, e permanece para sempre.

2 Assim como montanhas estdo ao redor de Jerusalém, assim também
0 SENHOR esté ao redor de seu povo, desde agora para sempre.

3 Porque o cetro da maldade nao repousara sobre a sorte dos justos.

4 SENHOR, trata bem aos bons, e aos corretos em seus coragoes.

+ Verso para guardar: "Assim como montanhas estdo ao redor de
Jerusalém, assim também o SENHOR estd ao redor de seu povo.
v.2)"

PARA LEVAR A VIDA

A imagem das montanhas ao redor de Jerusalém comunica
estabilidade. E um texto para momentos em que vocé precisa lembrar
que nao precisa reagir a cada pressao imediatamente. Algumas
situagdes pedem firmeza, paciéncia e confianga.

ORACAO INSPIRADA

Senhor, torna meu coragdo firme como a montanha. Quando as
pressdes aumentarem, ajuda-me a ndo perder meus valores, minha
prudéncia e minha esperanga. Que eu encontre estabilidade para
atravessar cada fase. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




PROTEGCAO E CUIDADO COM O LAR

SALMO 127

Tema: um Salmo que lembra que seguranga, trabalho e
familia também pedem cuidado e confianga

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS

1 Se o SENHOR néo estiver edificando a casa, em vao trabalham nela
seus construtores; se o SENHOR nao estiver guardando a cidade, em
vdo o guarda vigia.

2 Inutilmente levantais de madrugada e descansais tarde, para
comerdes o pao de dores; porque assim ele da sono a quem ele ama.

3 Eis que os filhos sdo um presente do SENHOR; o fruto do ventre é
uma recompensa.

4 Verso para guardar: "Se o SENHOR ndo estiver edificando a
casa, em vdo trabalham nela seus construtores. (v.1)"

PARA LEVAR A VIDA

O Salmo 127 fala de casa, cidade, trabalho e familia. Sua mensagem
lembra que esfor¢o humano é importante, mas néo precisa ser
acompanhado pela ilusdo de que tudo depende apenas de nés. Ha
espaco para trabalhar, descansar, cuidar e confiar.

ORACAO INSPIRADA

Deus, abengoa meu lar, meu trabalho e as pessoas que amo. Ensina-
me a equilibrar esforg¢o e descanso, responsabilidade e confianca. Que
minha casa seja um lugar de cuidado, respeito, paz e prote¢do. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




BENCAO, FAMILIA E PAZ NO LAR

SALMO 128

Tema: uma leitura de esperanga para quem deseja cultivar
uma vida familiar marcada por paz e prosperidade

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS
1 Bem-aventurado todo aquele que teme ao SENHOR, e anda em seus
caminhos.

2 Porque comeras do trabalho de tuas mé&os; tu seras bem-
aventurado, e bem lhe sucedera.

3 Tua mulher sera como a videira frutifera, ao lado de tua casa; e teus
filhos como plantas de oliveira ao redor de tua mesa.

5 O SENHOR te abengoara desde Sido, e tu veras o bem de Jerusalém
todos os dias de tua vida.

6 E veras os filhos de teus filhos, e a paz sobre Israel.

4+ Verso para guardar: "O SENHOR te abengoard desde Sido, e tu
verds o bem de Jerusalém todos os dias de tua vida. (v.5)"

PARA LEVAR A VIDA

Aqui a protegao aparece ligada a vida cotidiana: trabalho, familia,
mesa e paz. E uma boa leitura para quem deseja cultivar um ambiente
de esperanca dentro de casa, valorizando relagoes, responsabilidade e
gratiddo.

ORAGCAO INSPIRADA

Senhor, abengoa minha casa e minhas relagées. Dd-me sabedoria para
cuidar da familia, responsabilidade para trabalhar e gratiddo para
reconhecer as pequenas alegrias. Que a paz encontre espago dentro
do meu lar. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




FORCA PARA ATRAVESSAR A ANGUSTIA

SALMO 138

Tema: um Salmo sobre resposta, fortalecimento e confianga
de que Deus ndo abandona sua obra

TEXTO BiBLICO — SELECAO DE VERSICULOS
1 Louvarei a ti com todo o meu coragao; na presenca dos deuses
cantarei louvores a ti.

3 No dia em que clamei, tu me respondeste; e me fortaleceste com
forga em minha alma.

6 Mesmo sendo SENHOR elevado, ele presta atencdo ao humilde.
7 Enquanto ando no meio da angustia, tu me vivificas; tu estendes tua
mao contra a ira de meus inimigos; e tua méo direita me salva.

8 O SENHOR fara por completo o que ele tem para mim; 6 SENHOR,
tua bondade dura para sempre; ndo abandones as obras de tuas maos.

4+ Verso para guardar: "No dia em que clamei, tu me respondeste;
e me fortaleceste com for¢ca em minha alma. (v.3)"

PARA LEVAR A VIDA

O Salmo 138 une gratiddo e pedido de forca. Ele reconhece a angustia
sem transformar a pessoa em vitima permanente dela. A ideia central
é continuar caminhando, reconhecendo o que sustenta vocé e
buscando forca para o préximo passo.

ORAGCAO INSPIRADA

Deus, quando eu atravessar a angustia, fortalece minha alma.
Lembra-me do que jd consegui superar e ajuda-me a reconhecer que
ainda existem caminhos. Conduz minhas mdos para decisées sdbias e
meu coragdo para a esperanga. Amém.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




PROTEGCAO CONTRA VIOLENCIA, ARMADILHAS E
MALDADE

SALMO 140

Tema: um clamor por protecdo diante de pessoas violentas,
palavras maldosas e armadilhas

TEXTO BiBLICO — SELEGCAO DE VERSICULOS

1 Livra-me do homem mau, SENHOR; guarda-me dos homens
violentos.

4 Guarda-me, SENHOR, das maos do perverso; guarda-me dos
homens violentos.

6 Eu disse ao SENHOR: Tu és meu Deus; inclina teus ouvidos a voz de
minhas suplicas.

7 O Senhor DEUS, forca de minha salvacdo, cobriste minha cabeca no
dia da batalha.

12 Eu sei que o SENHOR cumprira a causa do aflito, o direito dos
necessitados.

4 Verso para guardar: "O Senhor DEUS, for¢a de minha salvagdo,
cobriste minha cabega no dia da batalha. (v.7)"

PARA LEVAR A VIDA

Este texto aborda violéncia, palavras maldosas e armadilhas. Por isso
pode ser usado como oracdo de protecdo diante de ambientes hostis.
Se existir ameaca concreta, a prioridade é sempre a seguranca real:
afastar-se do perigo, procurar pessoas de confianca e acionar os
servicos adequados.

ORACAO INSPIRADA

Senhor, protege-me de situagées violentas e de pessoas que desejam
meu mal. Dd-me discernimento para reconhecer sinais de perigo,
coragem para me afastar e sabedoria para buscar ajuda concreta. Que
eu permanega seguro e em paz. Amem.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE) - selegao editorial e reflexdo originais de Gilberto
Neves




PROTECAO TAMBEM PODE SER UM CAMINHO DE
CONSCIENCIA

REFLEXAO FINAL

Ao longo desta colegao, os Salmos apareceram em diferentes
situagdes: medo, angustia, oposigao, mudancas, familia, trabalho,
caminhos e momentos de socorro.

H4 uma ideia que atravessa muitos deles: a pessoa nao precisa negar
o que estd vivendo para continuar acreditando. Ela pode reconhecer o
medo e, ao mesmo tempo, buscar coragem; reconhecer a dor e, ao
mesmo tempo, procurar ajuda; reconhecer a incerteza e, a0 mesmo
tempo, dar o préximo passo.

Que estas paginas sejam menos uma promessa de que nenhuma
dificuldade acontecerd e mais um lugar ao qual vocé possa retornar
quando precisar reorganizar o coragao.

Protecdo pode significar oragao, discernimento, limites, apoio,
prudéncia e coragem para agir.
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UMA ORA(;AO ORIGINAL PARA ENCERRAR A COLECAO
ORACAO FINAL DE PROTECAO

Deus de luz e de esperanca,

Coloco diante de Ti tudo aquilo que hoje me preocupa, tudo
aquilo que ndo consigo controlar e também tudo aquilo que
ainda ndo sei como resolver.

Da-me protegdo para reconhecer os perigos, sabedoria para
tomar decisbes, coragem para pedir ajuda, serenidade para
esperar quando for preciso e for¢a para agir quando chegar a
hora.

Guarda minha casa, meus caminhos, minhas relagées e as
pessoas que amo. Que eu ndo seja guiado pelo panico, pela
impulsividade ou pelo desespero, mas por discernimento, fé e
responsabilidade.

Quando eu me sentir fraco, lembra-me de que posso recomecar.
Quando eu me sentir perdido, mostra-me um préoximo passo.
Quando eu estiver angustiado, ajuda-me a respirar, pensar e
procurar apoio.

Que a paz encontre espago em meu coragdo e que a esperanga
permaneca acesa, mesmo nos dias dificeis.

Amém.




UMA PAGINA PARA VOCE VOLTAR QUANDO PRECISAR

MOMENTO DE GRATIDAO

PARE - RESPIRE - AGRADECA

Antes de encerrar, pense em trés coisas pelas quais vocé pode
agradecer hoje.

Pode ser algo grande ou aparentemente pequeno: uma pessoa, uma
oportunidade, uma conversa, uma porta que se abriu, uma dificuldade
que vocé conseguiu atravessar, ou simplesmente o fato de ainda estar
aqui, tentando.

A gratiddo nao apaga os problemas. Ela apenas ajuda a lembrar que a
histdria é maior do que o problema deste momento.
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QUEM ESCREVEU ESTA COLECAO

SOBRE O AUTOR

Gilberto Neves é pesquisador, escritor e estudioso da
espiritualidade. Seus trabalhos buscam oferecer orientacdo, consolo e
inspiragdo para que mais pessoas encontrem forga, equilibrio e um
caminho de luz em suas vidas.

Com uma linguagem simples e acessivel, Gilberto se dedica a
aproximar os textos biblicos da vida cotidiana, ajudando leitores a
transformar momentos de leitura em pausas reais de presenca,
reflexdo e esperanca.

"Os Salmos sdo um abrigo seguro para a alma e uma fonte
inesgotavel de esperanga."
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INFORMACOES EDITORIAIS

CREDITOS E FONTE

SALMOS DE PROTECAO
Autor: Gilberto Neves

Selecao editorial: 20 Salmos tradicionalmente associados a protecao,
amparo, coragem, livramento, paz, familia e confianga.

Texto biblico: Biblia Livre (BLIVRE), versdo em portugués do Brasil
atualizada a partir da tradugao de 1819 de Joao Ferreira de Almeida,
edicdo Textus Receptus, fevereiro de 2018.

A Biblia Livre é disponibilizada sob licenga Creative Commons
Atribuicdo 4.0 Brasil (CC BY 4.0). A reproducéo dos trechos utilizados
nesta colegéo é permitida com atribui¢do adequada a fonte e aos
autores da Biblia Livre: Diego Santos, Mario Sérgio e Marco Teles.

As reflexdes e oragoes desta colegdo sdo textos originais preparados
para este material por Gilberto Neves.

Este material tem finalidade espiritual e devocional. Nao substitui
orientagao médica, psicoldgica, juridica, financeira ou medidas de
seguranga quando necessarias.
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QUE A LUZ DOS SALMOS

SEJA O SEU REFUGIO

Esta colecao especial foi criada para acompanhar vocé em
todos os momentos da vida, especialmente naqueles em
que mais precisamos de protecao, forca e esperanca. Aqui
voceé encontra 20 Salmos poderosos, escolhidos com
cuidado, cada um acompanhado de reflexdes profundas e
oracgdes originais, que ajudam a fortalecer a fé, acalmar o
coracdo e renovar a confianca em Deus.

Mais do que um simples livro, esta é uma companhia
espiritual para o seu dia a dia — um guia de luz para os
desafios da vida e uma fonte de paz para a alma.

20 SALMOS REFLEXOES INSPIRADORAS ORACOES ORIGINAIS

GUIA POR SENTIMENTO

+++

GILBERTO NEVES

QUE ESTES SALMOS ILUMINEM SEU CAMINHO SEMPRE




